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ХУДОЖНІ ОРІЄНТАЦІЇ СТУДЕНТІВ З РІЗНИМИ ТИПАМИ ОСОБИСТОСТІ

Анотація. У сучасному мінливому, турбулентному світі особливої уваги потребують ті властивості, що 
забезпечують збереження, гармонійний розвиток і цілісність особистості, виступають орієнтирами у подо-
ланні суперечностей, які виникли на шляху. Засобом усвідомленого подолання суперечностей є творчість, 
а однією з її форм – художня діяльність. В основі як створення, так і сприймання продуктів естетичної твор-
чості лежать перцептивно-мисленнєві стратегії та художні орієнтації, які, своєю чергою, забезпечують пре-
зентацію особистості автора у художньому творі через його естетичні якості. Мета публікації – дослідити 
й описати відмінності у художніх орієнтаціях здобувачів вищої освіти з різними типами особистості за спів-
відношення естетичної чутливості та депресії. Для цього обрано типологію за співвідношенням естетич-
ної чутливості та депресії як інтегральних властивостей особистості та індивідності (Подшивайлов Ф. М., 
Подшивайлова Л. І., Шепельова М. В.). За підсумками вивчення домінуючих художніх орієнтацій студентів 
із різними типами особистості виявлено, що здобувачі вищої освіти з різними типами особистості за співвід-
ношенням естетичної чутливості та депресії мають відмінності у домінуючих художніх орієнтаціях, а саме 
виявлено найвищі показники прояву усіх художніх орієнтацій у здобувачів вищої освіти, що належать до 
типу «Індивідність». Студенти, що належать до типу «Аватарність» (разом із типом «Індивідність»), мають 
найвищу серед усіх типів орієнтацію на смислове навантаження твору. Такий результат вказує на те, що пред-
ставники цих типів потребують більш виразних проявів цих художніх якостей у творах живопису. Студенти, 
що належать до типів «Вітальність» та «Особистість», мають приблизно однакові, помірно виражені худож-
ні орієнтації, що свідчить про їхню відкритість до сприймання і готовність до співтворчості з автором твору.

Ключові слова: художня діяльність, художні орієнтації, естетична чутливість, депресія, типи особис-
тості.
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Abstract. In today's changing, turbulent world, special attention needs to be paid to those properties that ensure 
the preservation, harmonious development and integrity of the personality, and act as landmarks in overcoming 
the contradictions, arising along the way. Creativity is a means of consciously overcoming contradictions, and 
one of its forms is artistic activity. Both the creation and perception of aesthetic creativity products are based on 
perceptual-thinking strategies and artistic orientations, which, in turn, ensure the demonstration of the author's 
personality in a work of art through its aesthetic qualities. The purpose of this publication is to research and describe 
the differences in the artistic orientations of higher education students with different personality types in relation to 
aesthetic sensitivity and depression. For this purpose, we chose a typology based on the ratio of aesthetic sensitivity 
and depression as integral properties of personality and individuality (Podshivaylov F. M., Podshivaylova L.  I., 
Shepelova M. V.). According to the results of the research of the dominant artistic orientations of students with 
different personality types, it was found that students with different personality types according to the ratio of 
aesthetic sensitivity and depression have differences in the dominant artistic orientations, namely, the highest 
indicators of the manifestation of all artistic orientations were found in students belonging to the type “Individility”. 
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Students belonging to the “Avatarity” type (together with the “Individity” type) have the highest orientation to the 
semantic load of the work among all types. Reviled result indicates that representatives of these types need more 
expressive manifestations of these artistic qualities in works of painting. Students belonging to the “Vitality” and 
“Personality” types have approximately the same moderate levels of artistic orientations, which indicates their 
openness to perception and readiness for co-creation with the author of the work.

Keywords: artistic activity, artistic orientations, aesthetic sensitivity, depression, personality types.

Вступ. У сучасному мінливому, турбулент-
ному світі особливої уваги потребують ті власти-
вості, що забезпечують збереження, гармонійний 
розвиток і цілісність особистості, виступають 
орієнтирами у подоланні суперечностей, які 
виникли на шляху.

Засобом усвідомленого подолання супереч-
ностей є творчість, а однією з її форм – художня 
діяльність. У художній діяльності подолання 
суперечностей відбувається у чуттєво-образній 
формі. Будучи невід’ємним складником творчого 
пізнання дійсності, чуттєво-образна форма пере-
важає на ранніх етапах онтогенезу, з часом допо-
внюючись понятійним мисленням. У дорослої 
особи ці дві форми пізнання утворюють єдність, 
дозволяючи рухатися як від абстрактного до кон-
кретного, так і у зворотному напрямі. Інформа-
ційні впливи, під дією яких більшою чи меншою 
мірою перебуває кожна сучасна людина, здебіль-
шого спрямовані на викривлення понятійного 
складника пізнання (зокрема, шляхом підміни 
понять), спотворення якого може відобразитися 
на більш глибокому і первинному – чуттєво-образ-
ному (наприклад, притаманна деяким напрямам 
мистецтва тенденція видавати потворне за кра-
сиве). Для психологічної науки особливо актуаль-
ним є завдання розробки засобів збереження і від-
новлення цілісності як пізнавальної та емоційної 
сфери, так і особистості в цілому, можливості для 
чого ми вбачаємо у художній діяльності.

Виклад основного матеріалу. Психологічне 
вивчення художньої діяльності здійснюється у різ-
них аспектах: досліджуються особливості пере-
бігу як процесу естетичної творчості в цілому, 
так і різних видів мистецтва; структура художньої 
діяльності; внутрішні та зовнішні передумови, 
необхідні для досягнення художнього ефекту під 
час взаємодії глядача з твором мистецтва; про-
блема художніх здібностей, художньо обдарова-
ної особистості, вираження властивостей особис-
тості у художній діяльності; проблеми художнього 
сприймання, вплив художньої діяльності на роз-
виток особистості, її терапевтичний ефект тощо. 

Позитивний вплив різних видів художньої 
діяльності на ментальний добробут особис-
тості відзначається у численних вітчизняних та 

закордонних публікаціях. Творче самовираження 
у художній діяльності сприяє зниженню стресу, 
покращенню настрою, виникненню почуття при-
належності до свого оточення, спонукає до осо-
бистісного зростання, допомагає долати труд-
нощі та знаходити сенс у житті, що підкреслює 
важливість залучення особистості до художньої 
діяльності задля сприяння її добробуту в цілому 
[12; 13; 14; 15]. На цьому ґрунтуються численні 
арт-терапевтичні практики, застосування яких 
набуває поширення, про що йдеться, зокрема, 
у праці О. В. Завгородньої, де арт-терапія розгля-
дається як засіб підтримки ментального здоров’я 
та добробуту людини [1].

Також підкреслюється значення художньої 
діяльності у засвоєнні інформації, розвитку інте-
лекту та творчості. Приділення більшої уваги 
художній діяльності на всіх освітніх рівнях спри-
ятиме соціальному, когнітивному, емоційному 
добробуту і розвитку учнів та студентів, чого 
потребує сучасна освіта [12]. 

Аналіз теоретико-методологічних джерел із 
досліджуваної проблеми виявив недостатність 
комплексного вивчення процесу створення та 
сприймання продуктів художньої діяльності, 
здатності особистості до естетичної творчості, 
демонстрування особистості автора у художньому 
творі, впливу творчого самовираження у худож-
ній діяльності на особистість, особливо серед 
студентів немистецьких спеціальностей, оскільки 
здатність до художньої діяльності ми розглядаємо 
як властивість кожної особистості.

Мета публікації – дослідити й описати від-
мінності у художніх орієнтаціях здобувачів вищої 
освіти з різними типами особистості.

У дослідженні взяли участь 195 осіб (173 особи 
жіночої та 22 особи чоловічої статі) різних 
років навчання та освітніх програм («Хорео-
графія» n=32; «Образотворче мистецтво» n=20; 
«Дошкільна освіта» n=23; «Початкова освіта» 
n=57; «Психологія» n=37; «Агроінженерія» n=13; 
інші досліджувані n=13), середній вік досліджу-
ваних становив 19,93 років (SD = 4,36).

Для збору емпіричних даних ми застосували 
авторський опитувальник «Художність картини» 
[9], що дозволяє оцінити домінуючі художні 
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орієнтації досліджуваних за показниками «емо-
ційне навантаження художнього твору», «тех-
ніка зображення», «творчий підхід художника» 
та «смислове навантаження художнього твору»; 
типологію на основі співвідношення інтеграль-
них властивостей особистості та індивідності [4], 
побудовану на основі шкал «естетична чутли-
вість» та «депресія» багатофакторного особис-
тісного опитувальника В.  М.  Мельникова та 
Л. Т. Ямпольского «Психодіагностичний тест» [3].

Художню діяльність ми розглядаємо як само-
стійну естетичну творчість у сфері мистецтва 
та літератури (тобто сам процес творчості) і як 
процес сприймання продуктів естетичної твор-
чості [10].

Відповідно до концепції стратегіальної орга-
нізації творчої діяльності В. О. Моляко, в основі 
як самого процесу творчості, так і сприймання 
лежать стратегії аналогізування, комбінування, 
реконструювання, універсальна та стратегія 
спонтанних, випадкових підстановок [2].

Змістом, суттю стратегії є її перцептивно-мис-
леннєвий характер. У найбільш узагальненому 
вигляді можна визначити перцептивно-мислен-
нєву стратегію як властивість, що спрямовує осо-
бистість на досягнення гармонії з навколишнім 
середовищем у процесі їх взаємодії [6]. 

Перцептивно-мисленнєві стратегії інтегрально 
визначають здатність особистості до творчої 
діяльності, спрямовують її на успішність при-
йняття і здійснення рішень у процесі розв’язання 
задач, задають основний напрям інтерпретації, 
розуміння актуальної інформації, що надалі реа-
лізується у певній діяльності, орієнтують на май-
бутнє тощо. Перцептивно-мисленнєві стратегії 
сприяють конструктивному вирішенню супер-
ечностей між наявними у суб’єкта знаннями 
й досвідом і новими вимогами актуальної ситу-
ації, в чому полягає їхній творчий характер. Пер-
цептивно-мисленнєві стратегії як властивість 
особистості визначають її індивідуально-психо-
логічні особливості [6].

З іншого боку, кожній людині властиві певні 
художні орієнтації: емоційне навантаження худож-
нього твору, техніка зображення, творчий підхід 
художника та смислове навантаження худож-
нього твору, які виявляються як у створенні, так 
і у сприйманні продуктів естетичної творчості [10].

Перцептивно-мисленнєві стратегії та художні 
орієнтації співвідносяться за принципом додат-
ковості, тобто не суперечать, а доповнюють одна 
одну у поясненні художньої діяльності. Отже, 
в основі як створення, так і сприймання продуктів 

естетичної творчості лежать перцептивно-мис-
леннєві стратегії та художні орієнтації, які, своєю 
чергою, забезпечують демонстрування особис-
тості автора у художньому творі через естетичні 
якості твору. Характеристиками демонстрування 
є орієнтація автора на особливості сприймання, 
властиві іншим людям; урахування митцем пси-
хологічних особливостей цільової аудиторії, 
для якої призначено певний твір; спрямованість 
митця на вираження власних світоглядних пози-
цій засобами, досяжними для сприйняття аудито-
рією; встановлення прямого та зворотного зв’язку 
митця з тими, хто сприймає твір; надання автором 
великого значення естетичним якостям твору [11].

З огляду на вищезазначене, припускаємо наяв-
ність індивідуально-психологічних відмінностей 
у художній діяльності здобувачів вищої освіти 
з різними типами особистості. Для перевірки цієї 
гіпотези ми обрали типологію за співвідношенням 
естетичної чутливості та депресії як інтеграль-
них властивостей особистості та індивідності, 
в межах якої виокремлено 4 типи: до І типу «+ 
+» належать особи з високим рівнем естетичної 
чутливості та високим рівнем депресії; до ІІ типу 
«– +» ввійшли особи з низьким рівнем естетич-
ної чутливості та високим рівнем депресії; ІІІ тип 
«– –» склали особи з низьким рівнем естетичної 
чутливості та низьким рівнем депресії; до IV типу 
«+ –» належать особи з високим рівнем естетич-
ної чутливості та низьким рівнем депресії [4]. 
Коротко розглянемо характеристику виокремле-
них типів, здійснену авторами типології [4].

Представники І типу, який умовно названо 
«Аватарність», характеризуються поєднан-
ням природного (властивості особистості) зі 
штучно втіленим під жорстким тиском агре-
сивного зовнішнього середовища (властивості 
індивідності), коли штучне, будучи антиподом 
природному, починає домінувати за рахунок 
активного паразитування, перетворення (руй-
нування) людського ресурсу [4]. Результати 
теоретико-емпіричного дослідження, здійсне-
ного авторами цієї типології, показали, що 
у цього типу більшість всіх досліджуваних 
властивостей ніби спеціально виведена зі стану 
рівноваги і знаходиться у стані збудження (про 
що свідчать високі рівні показників порівняно 
з іншими типами). А саме у стані збудження 
і відбувається швидка втрата ресурсу. Окрім 
того, особистісні та індивіднісні властивості 
неймовірно переплутані між собою, при цьому 
індивіднісні властивості поступово витісняють 
і підмінюють собою особистісні [4, с. 74].
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Представники ІІ типу, названого «Індивід-
ність», потребують постійного надходження 
ресурсу ззовні. «Індивід, як представник Homo 
sapiens, так і не набувши від народження у про-
цесі розвитку здатності виробляти, продукувати, 
творити власний життєвий ресурс, пристосову-
ється виживати за рахунок запозичення чужого 
ресурсу» [4, с. 77].

ІІІ тип має назву «Вітальність» – «такий стан 
людини, коли чи не єдиним (майже інстинктив-
ним) залишається прагнення людини вижити 
в ситуації втрати особистісного ресурсу, зберегти 
життєві функції організму шляхом зниження 
рівня прояву провідних психічних властивостей 
як особистості, так і індивідності» [4, с. 78]. 

ІV тип отримав назву «Особистість». «Осо-
бистість» визначається як «зовнішній, соціаль-
ний прояв людини. Людина ж розглядається як 
стан, коли використовується лише власний ресурс 
і наявна здатність до творення життєвого ресурсу. 
Зовнішнім проявом людини є особистість, вну-
трішнім – індивідуальність» [4, с. 79].

Розглянуті типи студентів відрізняються за 
здатністю продукувати, творити власний життє-
вий ресурс. На нашу думку, ці тенденції будуть 
виявлятися у художній діяльності, а залучення 
студентів безпосередньо до естетичної творчості 
та сприймання її продуктів буде сприяти рекре-
ації особистості, оскільки рекреацію ми розгля-
даємо як відновлення здатності виробляти, про-
дукувати, творити власний життєвий ресурс, що 
притаманна типу «особистість» [8]. Інтегральною 
властивістю особистості, відповідно до запропо-
нованої типології, є естетична чутливість, яка 
передбачає здатність помічати гарне, красиве, гар-
монійне в навколишньому світі та у собі, а також 
гостро відчувати прояви некрасивого, негарного, 
дисгармонійного [5]. 

Проявами естетичної чутливості є здатність 
помічати тонкощі, нюанси, деталі у сприйма-
ному; спрямованість на гармонізацію взаємо-
дії з навколишнім світом; здатність до чуттєво-
образного подолання суперечностей засобами 
сприймання та творчості за законами краси та 

гармонії; делікатність у стосунках з оточенням 
і у проявах власних почуттів; здатність пережи-
вання катарсису, тобто звільнення від обтяжливих 
переживань і думок, що приводить до внутріш-
нього очищення [7]. Тому залучення студентів 
до художньої діяльності може бути ефективним 
засобом рекреації особистості. 

Отже, у цій публікації пропонуємо розгля-
нути результати дослідження домінуючих худож-
ніх орієнтацій студентів із різними типами осо-
бистості. Розглянемо середні значення прояву 
художніх орієнтацій («Емоційне навантаження 
твору», «Техніка зображення», «Творчий підхід 
художника», «Смислове навантаження твору») 
у студентів з різними типами особистості («Ава-
тарність» (А), «Індивідність (І), «Вітальність» (В) 
і «Особистість» (О)) за співвідношенням естетич-
ної чутливості та депресії (табл. 1).

Таблиця 1
Середні значення прояву художніх орієнтацій 
у студентів із різними типами особистості за 
співвідношенням естетичної чутливості та 

депресії
Індикатори

Домінуючі художні 
орієнтації

Типи особистості
A  

тип
І  

тип
В  

тип
О  

тип

1. Емоційне 
навантаження твору 5,6 6,0 5,3 5,3

2. Техніка зображення 5,4 6,0 5,4 5,2

3. Творчий підхід 
художника 5,6 6,0 5,1 5,4

4. Смислове 
навантаження твору 6,0 5,9 5,3 4,9

Уже на цьому етапі аналізу емпіричних даних 
можна простежити певну тенденцію. Але для 
більш точного підтвердження нашої гіпотези про 
наявність відмінностей за домінуючими худож-
німи орієнтаціями у студентів із різними типами 
особистості ми застосували метод дисперсійного 
аналізу, попарно порівнявши типи між собою. 
Результати розрахунків наведено у‑ табл. 2.

Отже, із застосуванням дисперсійного аналізу 
нами виявлено, що студенти з різними типами 

Таблиця 2
Домінуючі художні орієнтації студентів із різними типами особистості

Індикатори A/I тип A/В тип A/О тип І/В тип І/О тип В/О тип
Домінуючі художні орієнтації F F F F F F

1. Емоційне навантаження твору 0,84 1,64 1,17 5,16* 4,28* 0,06
2. Техніка зображення 2,52 0,02 0,43 2,74 4,45* 0,32
3. Творчий підхід художника 2,12 0,14 0,43 8,22** 3,21 0,84
4. Смислове навантаження твору 0,02 7,68** 8,91*** 6,18** 8,56*** 0,25

Примітка.*p < .05, **p < .01, ***p < .001. 
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особистості («Аватарність» (А), «Індивідність (І), 
«Вітальність» (В) і «Особистість» (О)) за спів-
відношенням естетичної чутливості та депресії 
мають відмінності у художніх орієнтаціях («Емо-
ційне навантаження твору», «Техніка зобра-
ження», «Творчий підхід художника», «Смислове 
навантаження твору»). 

Найбільше статистично значущих відміннос-
тей виявлено між студентами, що належать до 
типів «Індивідність» та «Особистість», а також 
«Індивідність» та «Вітальність». Серед художніх 
орієнтацій найбільше типи студентів відрізня-
ються за орієнтацією на смислове навантаження 
твору, а саме: студенти, що належать до типу 
«Аватарність» (разом із типом «Індивідність») 
мають найвищу серед усіх типів орієнтацію на 
смислове навантаження твору. Студенти, що 
належать до типів «Вітальність» та «Особис-
тість», мають приблизно однакові, помірно вира-
жені художні орієнтації. 

Висновки. За підсумками вивчення доміну-
ючих художніх орієнтацій студентів із різними 

типами особистості виявлено, що студенти з різ-
ними типами особистості за співвідношенням 
естетичної чутливості та депресії мають від-
мінності у домінуючих художніх орієнтаціях, 
а саме виявлено найвищі показники прояву усіх 
художніх орієнтацій у студентів, що належать 
до типу «Індивідність». Студенти, що належать 
до типу «Аватарність» (разом із типом «Інди-
відність»), мають найвищу серед усіх типів 
орієнтацію на смислове навантаження твору.  
Такий результат вказує на те, що представники 
цих типів потребують більш виразних про-
явів цих художніх якостей у творах живопису. 
Студенти, що належать до типів «Вітальність» 
та «Особистість», мають приблизно однакові, 
помірно виражені художні орієнтації, що свід-
чить про їхню відкритість до сприймання і готов-
ність до співтворчості з автором твору.

Надалі перспективним є виявлення проявів 
перцептивно-мисленнєвих стратегій і художніх 
орієнтацій у графічних і вербальних продуктах 
естетичної творчості здобувачів вищої освіти.
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